
Fasten-Wandern im schönen Erzgebirge – Termine & Preise
2020

Fasten-Wandern-Stille	 Frau	Hoppe	 –	7	Tage/6	ÜN	 30.3.–5.4.2020	 ab	585,–	p.P.	EZ
Intervallfasten-Wandern-bas.	Kochen	 Frau	Walther	 –	4	Tage/3	ÜN	 16.-19.4.2020	 ab	380,–	p.P.	EZ**
Fasten-Wandern-Selbstreflexion-1x	bas.	Kochen	 Frau	Walther	 –	8	Tage/7	ÜN	 19.-26.4.2020	 ab	625,–	p.P.	EZ***
Aufbautage	mit	bas.	Kochen	Verläng.	des	vorigen	Kurses	 Frau	Walther	 –	3	Tage/2	ÜN	 26.-28.4.2020	 ab	225,–	p.P.	EZ**
Fasten-Wandern-Kultur	 Frau	Ziegler	 –	8	Tage/7	ÜN	 9.–16.5.2020	 ab	620,–	p.P.	EZ
Fasten-Wandern-Kultur	 Frau	Ziegler	 –	8	Tage/7	ÜN	 6.–13.6.2020	 ab	620,–	p.P.	EZ	
Fasten-Wandern-Stille	 Frau	Hoppe	 –	7	Tage/6	ÜN	 22.–28.6.2020	 ab	585,–	p.P.	EZ	
Rohfasten-Wandern	 Frau	Greier	 –	7	Tage/6	ÜN	 6.-12.9.2020	 ab	725,–	p.P.	EZ*
Fastenlust	&	Wandern	 Frau	Greier	 –	7	Tage/6	ÜN	 12.–19.9.2020	 ab	585,–	p.P.	EZ	
Fasten-Wandern-Kultur	 Frau	Ziegler	 –	8	Tage/7	ÜN	 19.–26.9.2020	 ab	620,–	p.P.	EZ	
Intervallfasten-Wandern-bas.	Kochen	 Frau	Walther	 –	4	Tage/3	ÜN	 12.-15.11.2020	 ab	380,–	p.P.	EZ**	
Fasten-Wandern-Selbstreflexion-1x	bas.	Kochen	 Frau	Walther	 –	8	Tage/7	ÜN	 15.-22.11.2020	 ab	625,–	p.P.	EZ***	
Fasten-Wandern-Stille	 Frau	Hoppe	 –	7	Tage/6	ÜN	 26.10.–1.11.2020	 ab	585,–	p.P.	EZ	
Fastenlust	&	Wandern	 Frau	Greier	 –	7	Tage/6	ÜN	 22.–28.11.2020	 ab	585,–	p.P.	EZ

Doppelbelegung	7	Tage/6	ÜN	ab	520,–	p.	P.	////	8	Tage/7	ÜN		545,–	p.		P.
Aufschlag	für	ein	Apartment	in	der	„Berghütte	Zum	Kranichsee“	bei	Einzelbelegung:	7	Tage/6	ÜN	80,–	p.	P.	////	8	Tage/7	ÜN		95,–	p.		P.	(Doppelbeleg.	a.	A.)	
In	allen	Preisen	ist	die	Verpflegung	in	Bio-Qualität	enthalten.	*Im	Preis	sind	3	frisch	zubereitete	basische	Mahlzeiten	pro	Tag	enthalten.		
**	Im	Preis	sind	frisch	gepresste	Säfte	in	Bio-Qualität	und	2	basische	Mahlzeiten	pro	Tag	enthalten.	***	Im	Preis	sind	frisch	gepresste	Säfte	in	Bio-Qualität	 
und 1 x Kochen für den ersten Aufbautag zu Hause enthalten. Änderungen vorbehalten. Stand 12. November 2019. Änderungen vorbehalten.



Hotel

·		 Alle	Kurse	nach	Dr.	Buchinger/Dr.	Lützner	und	den	Leitlinien	der	deutschen		
Fastenakademie	(dfa)

·		 Mind.	8	Teilnehmer	/	max.	16	Teilnehmer
·		 Es	sind	ausschließlich	Fastenkursteilnehmer	im	Hotel	(kein	anderer/öffentlicher	Betrieb)
·			Übernachtung	in	Nichtraucher-Zimmern	im	„Hotel	Zum	Kranichsee“		

oder	in	der	„Pension	Talblick“	bzw.	gegen	Aufschlag	in	den		
sehr	hochwertigen	Apartments	der	„Berghütte	Zum	Kranichsee“–	alle	Örtlichkeiten		
sind	nur	wenige	Schritte	voneinander	entfernt	

·			Kostenlose	Nutzung	von	Parkplatz	und	WLAN	
·			Saunapauschale	für	die	gesamte	Fastenzeit	20,–	Euro	p.	P.	inkl.	Handtücher	u.	Bademantel	
·	 Die	Anmeldung	für	die	Teilnahme	(Kurs,	Übernachtung,	Verpflegung)	erfolgt	bei	der	

jeweiligen	Kursbegleiterin.	Die	Kursgebühr	wird	im	Voraus	bezahlt	bzw.	eine	Anzahlung	
geleistet.	

·	 Die	Übernachtungs-/	Verpflegungkosten	werden	bei	Anreise	im	Hotel	bezahlt		
(zzgl.	Kurtaxe	=	1,50	Euro	p.	P./N.).

Stornobedingungen für die Teilnehmer: kostenlos bis 4 Wochen vorher, dann gestaffelt –  
4 Wochen bis 1 Woche vor Anreise 50 %, weniger als 1 Woche vor Anreise 90 %


